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Arrangør: Sandnes idrettslag



DEN SOM KOMMER, FÅR SE! 
Andreas Thorkildsen: Verdens beste spydkaster med både OL, VM og EM-gull. 
Kaster han over 90 m på Sandnes stadion? Jaysuma Saidy Ndure: Får vi 
for første gang se et løp under 10.00 sekunder av en nordmann? Christina 
Vukicevik: Årets beste norske kvinnelige friidrettsutøver kommer selvsagt 
til Sandnes – tar hun sitt 7. NM-gull? Ezinne Okparaebo: Norges beste 
100 m løper. Margrethe Renstrøm: Hun satte norsk rekord i lengde i NM i fjor. 
Klarer hun det i Sandnes? Bjørnar Ustad Kristensen: Hjemmefavoritten har 
vært Norges beste på 3000 m hinder i en årrekke – blir det nytt gull i Sandnes? 
Cathrine Larsåsen: Norsk rekord i stavsprang på 4,34 meter – slår hun 
sin egen rekord? Henrik Ingebrigtsen: Sandnesgutten har satt fire norske 
juniorrekorder i år. Tar han gull på hjemmebane?

TIL SAMMEN SKAL 40 NORGESMESTERE KÅRES I LØPET 
AV HELGEN – TO KONGEPOKALER UTDELES I ETTERKANT. 

UTDRAG FRA TIDSSKJEMA:

Fredag 20. august _____________________________________________ 

kl 1400 - 1605:	 Kvalifisering, forsøk, semifinaler  
	 (bl.a. 100 m, 400 m hekk, 800 m, lengde)

kl 1630 - 1915: 	 Åpningsseremoni, finaler  
	 (bl.a. 100 m, 400 m hekk, 5000 m, stav, høyde og kappgang)
 
Lørdag 21. august _____________________________________________ 

 
kl 1200 - 1500:	 Kvalifisering, forsøk  
	 (bl.a. 200 m, 1500 m, 110 m hekk, diskos)

kl 1500: 	 Sandnesmesterskap på 150 m 
	 for 5. – 7. klasse gutter og jenter.

kl 1600 - 1830:  	 Åpningsseremoni og finaler 
	 (bl.a. 200 m , 800 m, 1500 m, 3000 m hinder, 
	 110 m hekk, lengde, kule)
 
Søndag 22. august_____________________________________________ 

 
kl 1200	 Åpningsseremoni, finaler 
	 (bl.a. 400 m, 1500 m, 5000 m, spyd, tresteg, 1000 m stafett)

kl 1445	 Utdeling av kongepokalen

kl 1500	 Avslutningsseremoni
 

Billetter kjøpes på www.nmisandnes.no 
eller ved inngangen til Sandnes stadion.


